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Место проведения: спортивный зал. 

Задачи: 

1.Доставить детям удовольствие от совместной двигательной 

деятельности; повышать двигательную активность детей. 

2. Закрепить умения и навыки, приобретенные на физкультурных 

занятиях и в свободной деятельности. 

3. Развивать ловкость, выносливость, волевые качества в достижении 

поставленной цели. 

4.Воспитывать взаимопомощь, взаимовыручку, дружеские 

взаимоотношения. 

Оборудование: колпаки и бороды Деда Мороза, снежинки синие и 

белые по количеству детей, обручи, мячи, мешки для прыжков, 

снежки. 

 

Ход занятия. 

Сначала проводится разминка танец-игра на ускорение «А на улице 

мороз…» 

Дети делятся на 2 команды для эстафеты. 

1 эстафета В игру вступает мяч 

               Тот, что вечно мчится вскачь. 

               Прыжки на больших мячах 

 

2 эстафета «Соревнования Дедов Морозов» 

Дети надевают на себя бороды и колпаки Деда Мороза и оббегают 

фишки, передают следующим. 

 

3 эстафета А сейчас с мешком задание 

Нам в мешочек нужно встать 

И как зайцы проскакать. 

(прыжки в мешках) 

Отгадываем загадки. 

 



4 эстафета «Проползи в обруч, не задень» 

 

5 эстафета «Наряди елку! » 

Один участник команды встает напротив своей команды, он елка, у 

каждого ребенка игрушка на прищепке, нужно добежать и прицепить 

игрушку к его одежде. 

Следующее соревнование 

Если хочешь стать умелым, 

Ловким, быстрым, сильным, смелым , 

Никогда не унывай, 

В цель снежками попадай. 

Снежки из ваты кидаем в обруч. 

На исходную позицию, ребята. 

Следующее задание 

Во дворе с утра игра, разыгралась детвора. 

Крики: «шайбу!», «мимо !», «бей» 

Значит там игра-… 

Дети: Хоккей. 

(попасть в ворота шайбой, ворота – кегли) 

Запастись здоровьем нам помогут витамины. А узнать мы их можем 

на вкус. Узнаем овощи на вкус. 

(капуста, свекла, яблоко, морковь) 

 

Новогодний хоровод 

Награждение детей 

 


